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Pleine Conscience & Vie Quotidienne

8.9.10 mai 2026  Laniscat

INSCRIPTION

A compléter et envoyer 
Par mail : fleurdelinstant@netc.fr
Ou par courrier : Sophie GLARNER-CAINGNARD
				  1, rue d’Argantel – 22190 Plérin

Nom :
Prénom :
Mail : 
Téléphone :
 Adresse : 

Paiement  de l’acompte de 50€ :
 Chèque 		  Virement			   Espèces

Date 				Signature
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